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Curso de Formacion
en el arte del Gong
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22,23, 24y 25 de noviembre 2018
YOGACRECER - Santiago, Chile

“Si escuchas el Gong con detenimiento mientras el Sonido se desplaza a
un crescendo vibrante, todos los nervios se estiran a su limite. Todo el
sentido y la imagen del cuerpo se disuelven en un alud de sinestesia. con
la presién de aquel sonido tienes dos opciones: soltar y rendirte o
contraerte y salir de la experiencia.”

Yogi Bhajan
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Presentacion

Te invitamos a convertirte en sanador(a) con la milenaria herramienta que el Gong
representa, del 22 al 25 de noviembre 2018, en la Escuela YOGACRECER, Santiago
de Chile.

¢ Que es el Gong?

El gong es un instrumento poderoso para la sanacion. Cuando escuchamos la corriente
del sonido y su vibracion recibimos un masaje sonico afinando nuestro Ser a una
resonancia mayor. El sonido se mueve a través del sistema nervioso, abriendo,
limpiando y regenerando cuerpo, mente y espiritu. Abre un espacio meditativo donde
la felicidad ocurre y la sanacion empieza. El uso del sonido para la sanaciéon es una
forma ancestral muy poderosa.

El Gong es usualmente redondo. Su superficie es plana, pero redondeada sobre la
circunferencia. El centro del Gong puede ser plano, en tal caso simplemente se llama
Gong Apagado o Gong Sordo.

La superficie del Gong esta dividida en tres regiones. Cada region produce una calidad
diferente de sonido cuando se la toca. Cada area es simbolizada diferente. Piensa en
un Gong como el Sol, es un simbolo de Espiritu, representa la quietud inicial y potencial
de creacion; el sonido que emite es el primer movimiento del infinito, sus vibraciones
son las corrientes de vida de todas las formas, seres y pensamientos que existen o
pueden existir. Con un solo golpe de mazo, el Gongirradia vida, a través de un espectro
de frecuencias. Con un pulso ritmico el mundo es mantenido y transformado con
creatividad incansable.

El Gong también es la representacion completa del mundo sutil. El sol, o centro, es la
energia del fuego de la conciencia o Purusha, la region es Prakasha, lugar es donde la
corriente de proyecta y crea. La region externa de o Prakriti es la manifestacion de los
patrones concretos del cuerpo y la naturaleza.
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Escuela Adi Naad

La Escuela Adi Naad es la escuela pionera en el desarrollo de la sanacion a traves del
Sonido (Naad), segun las ensefanzas de kundalini Yoga vy la técnica de meditacion
traida a Occidente por el maestro Yogui Bhajan en el afno 1960 a América.

Su director, el Maestro Har Hari Singh Khalsa, ha estado difundiendo la ensefianza por
Latinoamérica desde el 2004. El afio 2012 funda la Escuela Adi Naad.

“Nuestro anhelo es poder llegar a cada rincon de Latinoameérica para brindar esta
tecnologia muy util al desarrollo humano del ser”. Har Hari Khalsa, Director

Descripcion

Esta formacion proveera al estudiante un programa completo del origen, uso,
técnicas y aplicaciones del Gong en todos sus aspectos, intimamente relacionados
con las ensenanzas del Kundalini Yoga segun Yogi Bhajan, avaladas por KRI.

Modalidad

El programa integra diversas metodologias tedrico-practicas.
4 dias de clases presenciales tedrico-practicas.

Practicas de kundalini yoga y meditacion.

Material de estudio y profundizacion
Contenidos

- Era de Acuario

- Origen del Gong

- Eluso y la ciencia del Gong
- Coémo golpear el Gong

- Puntos claves de percusion
- La profecia del Gong

- Mantra y sonido

- Mantras para abrir el campo vibracional
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Lugar

YOGACRECER, Escuela Internacional de Kundalini Yoga
Huelén 15, Providencia, Santiago de Chile

Metro Salvador.

Av. Nueva Provid¢
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b Santo Remedio

Plaza de la Aviacion Q
Centro Cultural
de Espafia

19 comisaria Provi

a AIEP Edificio AQ

Horario
Jueves y viernes: 18,00 a 21,00 hrs.
Sabado y domingo: 9,00 a 18,00 hrs.

Valores
Prepago (Hasta 31 de octubre): $210.000.- al contado

$250.000.- cheques/tarjetas crédito

Pago posterior (Desde 01 de nov.): $230.000.- al contado

$270.000.- cheques/tarjetas crédito

Inscripciones
Escribenos: formacion@yogacrecer.cl
Llamanos: 56 (22) 209 21 64
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